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La Confesion
Su origen, prdctica y beneficios
Por David Pineda

Introduccion
La confesidn que se ha practicado desde la antigliedad hasta hoy en nuestro dias ha tomado varios
cambios debido a ello es que me he tomado el tiempo de hacer este corto estudio con el
propdsito de que nos ayude a entender el corazdn de Dios en la prdctica de la confesién y de esta
manera no nos dejemos engafiar por las tendencias del mundo sino por las convicciones de
nuestro Dios reflejadas en su palabra.

El origen Biblico de la confesion

Encontramos que la practica de confesar los pecados viene desde los tiempos de Moisés cuando
se desarrolld el Pentateuco o la Tord judia (“La Ley”), donde el pueblo fue instruido en la
necesidad de confesar sus pecados para poder estar aptos para recibir el perddn de sus pecados.
Levitico 5:5

e NVI “»Si alguien resulta culpable de alguna de estas cosas, deberd reconocer que ha
pecado”

e RVC “Todo el que cometa alguno de estos pecados, confesard su pecado”

e DHH “»El que resulte culpable en cualquiera de estos casos, deberd confesar el pecado que
cometio”

En el libro de Levitico que fue escrito alrededor del afio 1512 a. C. en el desierto del Sinai se
describen varias situaciones de pecado en las cuales se necesitaba después pasar al paso de
confesion. (Leer Levitico capitulo 4 al 6 y también leer el libro de NUmeros)

La palabra descrita en Levitico 5:5 como “reconocer”, “confesara” y/o “confesar” en el hebreo se
define como “yadah” especialmente a reverenciar o culto (con las manos extendidas);
intensamente, para lamentar, (hacer) confesar (-ion) y también para alabanza, disparar, (dar)
agradecido. La raiz del origen de esta palabra es “Yad” una palabra primitiva; una mano (la que
esta abierta, indicadora de poder, medios, direccién, etc.)

e La palabra confesar = Yadah tiene que ver con confesar alabanzas a Dios (alegres) como
también tiene que ver con confesar pecados (tristes) que nos hacen lamentar. Esto
involucra una accidn de expresar abiertamente las alabanzas a Dios como también los
pecados que hemos cometido y nos lamentamos.

e Esta palabra viene de una raiz “Yad” que tiene que ver con entregar con manos abiertas
con un significado de dar y esta acciéon también indica poder, medios y direccion.

e Dios estaba ensefiando a su pueblo Israelita a entender que el confesar sus pecados es
una forma de dar a manos abiertas a los demds esta accién ayuda a las personas
involucradas a tener hacer uso de Su poder, Sus medios y Su direccion.

e Debemos entender que cuando damos a Dios alabanzas estamos confesando con nuestros
labios todas sus increibles cualidades y bendiciones. Cuando estamos confesando pecados
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con nuestros labios estamos dandole gloria a Dios reconociendo nuestra necesidad de
perdén y ayuda de parte de El.
e Esaqui donde participan las siguientes caracteristicas de la confesién:

o Poder: Hay acceso al perdén de pecados de parte de Dios. Su poder se hace
realidad en la vida de los Israelitas.

o Medios: Se crea la oportunidad de poner en practica los medios poderosos de Dios
en la situacién. Su palabra, la oracidn y su pueblo puede participar en el desarrollo
de la justicia.

o Direccién: Hay oportunidad para que la persona que ha pecado reciba direccion e
instruccidn sobre qué debe hacer y cdmo cambiar su mala conducta.

Resumen: El origen biblico de la confesion viene desde la creacién del Pentateuco dado a los
Israelitas en el monte Sinai justamente donde pecaron contra Dios adorando imagenes. Esta
accion de confesion como veremos mas adelante no solo se hace a Dios quien es quien da el
perddn de pecados sino también a hombres espirituales que ayudan en el proceso de restauraciéon
de la persona y el pueblo. Es en el monte Sinai donde muy probablemente surge la necesidad de
gue el pueblo comience a practicar la confesidn de sus pecados para poder recibir asi el perddn de
Dios.

Las practicas Biblicas e historicas de la confesion

Los principios biblicos continlan de generacién en generacidn en la Biblia. Es cierto que aunque no
somos judios algunas practicas que la primera iglesia tenia era de origen Judaico (Antiguo
Testamento), en realidad la primera iglesia era Judeo-Cristiana en su mayoria y muchos de los
principios que los apdstoles ensefiaron venian del Antiguo Testamento. Veamos como esto ha
evolucionado en el tiempo.

Las practicas de los judios — Levitico 16 (Antiguo Testamento)

Primero para obtener el perddn de pecados en el Antiguo Testamento el sumo sacerdote debia
empezar el ritual de sacrificio por el pago de los pecados y después el perddn de los pecados a
través de un ritual donde se llevaban los pecados lejos del pueblo y de la vista de Dios.

“V.9 El chivo sobre el que recaiga la suerte por el Sefior, lo ofrecerd Aarén como sacrificio por el
pecado; 10 pero el chivo sobre el que recaiga la suerte de Azazel, lo presentard vivo ante el Sefior
para obtener el perdon de los pecados, y después lo echard al desierto, donde estd Azazel.”

e Primero se comenzaba la parte del sacrificio por el pecado (El pago) después comenzaba la
parte de alejar los pecados del pueblo (El perdén de pecados).

e En Levitico 5 vemos como la relaciéon con el sacerdote y la confesién era muy real. La
confesidn estaba era parte de todo este proceso. En especial para Moisés como la persona
que debia calcular el pago por el pecado.

Levitico 5: 17 »Si alguien peca haciendo algo que estd en contra de los mandamientos del Sefior,
aunque no se dé cuenta, serd culpable y deberd cargar con la culpa. 18 Por lo tanto, deberd tomar



El Discipulo
Publicado en Marzo del 2016

de sus rebafios un carnero sin ningun defecto, cuyo valor tu deberds calcular, y se lo llevard al
sacerdote como sacrificio por la culpa, para obtener asi el perddn del pecado que esa persona
cometid involuntariamente, y el pecado se le perdonard.

e Para que Moisés pudiera calcular el valor del pago por el pecado él debia saber qué tipo
de pecado se habia cometido. En pocas palabras el Israelita debia confesarle a Moisés o en
su defecto al sumo sacerdote su pecado después entregar su pago por el pecado para que
el sacerdote lo sacrificara. Después del sacrificio por el pago de los pecados viene la etapa
de alejar los pecados del pueblo a la vista del Dios todopoderoso.

“V.20 »Cuando Aardn haya terminado de purificar el santuario, la tienda del encuentro y el altar,
mandard traer el chivo que aun esté vivo 21 y, poniendo sus manos sobre la cabeza del animal,
confesard sobre él todas las maldades, rebeliones y pecados de los israelitas. De esta manera

pondrd los pecados sobre la cabeza del chivo, y una persona se encargard de llevarlo y soltarlo en

el desierto. 22 Asi, al perderse el chivo en el desierto, se llevard todas las maldades de ellos a
tierras deshabitadas.”

e En esta segunda parte habia una confesidn del sacerdote a un chivo para obtener el
perddn de los pecados. El Sumo sacerdote confesaba todos los pecados del pueblo al
animal, para que esto sucediera el sacerdote debia saber que debia comunicarle al animal
referente al pueblo y asi después es como recibian el perddn al alejar al animal del pueblo.

Otros ejemplos de confesidn en el Antiguo Testamento

El caso de Acan confesando a Josué — Josué 7

V.19 Entonces Josué lo interpeld: —Hijo mio, honra y alaba al Sefior, Dios de Israel. Cuéntame lo
que has hecho. No me ocultes nada!

El caso de Saul confrontado por Samuel — 1 Samuel 15

V.24 —jHe pecado! —admitié Saul—. He quebrantado el mandato del Sefior y tus instrucciones.
Los soldados me intimidaron y les hice caso. 25 Pero te ruego que perdones mi pecado, y que
regreses conmigo para adorar al Sefior.

El caso del rey David confrontado por Natan — 2 Samuel 12

V.12 Lo que tu hiciste a escondidas, yo lo haré a plena luz, a la vista de todo Israel.” 13 —jHe
pecado contra el Sefior! —reconocié David ante Natdn.—E| Sefior ha perdonado ya tu pecado, y no
morirds —contestd Natdn—. 14 Sin embargo, tu hijo si morird, pues con tus acciones has ofendido
al Sefor.

El caso de Nehemias y el pueblo confesando sus pecados - Nehemias 9
V.1 El dia veinticuatro de ese mes los israelitas se reunieron para ayunar, se vistieron de luto y se
echaron ceniza sobre la cabeza. 2 Habiéndose separado de los extranjeros, confesaron



El Discipulo
Publicado en Marzo del 2016

publicamente sus propios pecados y la maldad de sus antepasados, 3 y asumieron asi su
responsabilidad.

Sabiduria Hebrea — Proverbios 28
V.13 “Quien encubre su pecado jamds prospera; quien lo confiesa y lo deja, halla perdon.”

Resumen:
“La ley es sélo una sombra de los bienes venideros, y no la presencia misma de estas realidades.”
Hebreos 10:1

Los judios tenian la costumbre de confesar sus pecados al sacerdote, pagar un costo por sus
pecados para después proceder a obtener el perddn de los pecados confesandole a un animal para
alejar del pueblo sus pecados. La escritura en Hebreos 10 nos ensefia que todo esto que vivid el
pueblo de Israel era una sombra de lo que ahora vivimos a través de Cristo Jesus. En Cristo se hace
realidad el sacrificio perfecto, él es quien paga nuestros pecados y también quien los aleja de la
vista del Padre, él toma el lugar de estos dos animales y lo hace perfecto y eternamente constante
en nuestras vidas como discipulos de El, su sangre nos limpia constantemente. Ahora no es
necesario en el proceso de perddn de pecados que llevemos acabo todo este ritual mas sin
embargo la parte de confesidn no cambio, esta practica sigue haciéndose y es vital para que
podamos ser restaurados espiritualmente con Dios, esta practica segun las tradicién judia se hace
a través de un hombre de Dios calificado y aprobado para llevar a cabo dicha tarea. Veamos las
demads practicas en la Biblia.

Las practicas de los primeros discipulos — Los evangelios de Mateo y Marcos

Segln las escrituras los primeros seguidores de Jesus venian de la misma escuela de Juan el
bautista en Mateo 3:1 nos dice “Juan era aquel de quien habia escrito el profeta Isaias: «\Voz de
uno que grita en el desierto: “Preparen el camino para el Sefior, hdganle sendas derechas.” » Esto
quiere decir que los discipulos de Juan y de Jesus tenian las mismas convicciones ya que Juan
estaba preparando el camino de Jesus y Jesus fue a bautizarse con Juan esto nos da a entender
que Jesus aprobaba la ensefianza de Juan y Juan aprobaba lo que Jesus iba a comenzar a ensefiar.
Eran lideres del mismo movimiento espiritual de Dios el Padre. Vemos que dentro del plan de
conversion y el perdén de pecados para los nuevos seguidores del movimiento habia un paso de
confesidn. (Ver las siguientes escrituras)

Mateo 3:5-6
5 Acudia a él la gente de Jerusalén, de toda Judea y de toda la region del Jorddn. 6 Cuando
confesaban sus pecados, él los bautizaba en el rio Jorddn.

Marcos 1:5
Toda la gente de la region de Judea y de la ciudad de Jerusalén acudia a él. Cuando confesaban sus
pecados, él los bautizaba en el rio Jordan.
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Las practicas de la primera iglesia - Hechos 19

La primera iglesia también entendid especialmente los que Vivian en Efeso que no podian
acercarse a JesuUs con pecado en el corazdn y es por eso que ellos confesaron abiertamente sus
pecados a todos para que pudieran recibir la salvacion. Esto era algo muy normal para ellos,
dentro de esta audiencia habia judios y griegos una combinacién de Israel con los gentiles y
ninguno tuvo inconveniente en confesar a los hombres sus pecados, al contrario nos muestran que
su conviccion sobre esto era muy fuerte ya que no tenian miedo a los hombres sino temor a Dios.
(Ver las siguientes escrituras)

V.17 Cuando se enteraron los judios y los griegos que vivian en Efeso, el temor se apoderd de todos
ellos, y el nombre del Sefior Jesus era glorificado. 18 Muchos de los que habian creido llegaban
ahora y confesaban publicamente sus prdcticas malvadas. 19 Un buen numero de los que
practicaban la hechiceria juntaron sus libros en un monton y los quemaron delante de todos.
Cuando calcularon el precio de aquellos libros, resultd un total de cincuenta mil monedas de plata.
20 Asi la palabra del Sefior crecia y se difundia con poder arrollador.

Los apostoles enseiaban esta conviccion en sus cartas

Santiago, Juan y Pedro de trasfondo Judio ensefan a los discipulos a entender esta conviccidn y
principio que se les habia ensefiado desde pequefios a ellos, ahora con un mejor sentido. Ellos no
llamaban a los discipulos a vivir segun las leyes judias o llevar a cabo todas las tradiciones de sus
antepasados mas sin embargo si les ensefiaban sus convicciones sobre la confesién de pecados en
el proceso de vivir en la luz y vivir en la gracia de Dios.

Santiago 5:16 (El apdstol Santiago hermanos del Sefior Jestis)
“Por eso, confiésense unos a otros sus pecados, y oren unos por otros, para que sean sanados. La
oracion del justo es poderosa y eficaz.”

e En este versiculo la palaba “confiésense” se traduce al griego en exomologeé que es la
misma que su utiliza en Hechos 19:18 “Muchos de los que habian creido llegaban ahora y
confesaban (exomologed) publicamente sus practicas malvadas.”

e Esto nos ayuda entender que la confesidon que Santiago nos exhorta a practicar es la
misma que se realizé con la iglesia de Efeso en sus conversiones en Hechos 19. Esta misma
confesién exomologed es la que practicaba Juan el bautista previo a su bautismo como
parte del proceso de arrepentimiento y esta misma palabra tiene uso similar a Yadah las
gue su usaba en el pueblo judio para el ritual de confesion en el perdén de pecados.

e Esto nos ayuda a entender que la confesién de pecados a otros discipulos de Jesus es una
practica que se debe continuar después del bautismo asi como el apdstol Santiago lo
ensefia.

e Escrituras donde sale la palabra exomologe6: Mateo 3:6; Mateo 11:25; Marcos 1:5; Lucas
10:21; Lucas 22:6; Hechos 19:18; Romanos 11:11; 15:9; Filipenses 2:11; Santiago 5:16;
Apocalipsis 3:5.
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1 Juan 1:5-9 (El apdstol Juan uno de los mas cercanos a Jesus)

5 Este es el mensaje que hemos oido de él y que les anunciamos: Dios es luz y en él no hay ninguna
oscuridad. 6 Si afirmamos que tenemos comunion con él, pero vivimos en la oscuridad, mentimos y
no ponemos en prdctica la verdad. 7 Pero si vivimos en la luz, asi como él estd en la luz, tenemos

comunion unos con otros, vy la sangre de su Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado. 8 Si

afirmamos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos y no tenemos la verdad. 9
Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonard y nos limpiard de
toda maldad.

e En este pasaje de las escrituras el apdstol Juan nos dice en el V.9 “Si confesamos nuestros

pecados” |la palabra “confesamos” se traduce al griego en “homologed” confesar, es decir,
para admitir o declarar nuestra culpabilidad de lo que uno es acusado; profesar: declarar
abiertamente, hablar libremente; también para alabar y celebrar.

e Nos damos cuenta que aqui se nos exhorta a hablar y reconocer nuestra maldad, también
tiene una accién de hablar abiertamente e igual que Yadah en el Antiguo Testamento
tiene dos significados para proclamar abiertamente con nuestros labios las alabanzas a
Dios.

e La palabra “homologed” se divide en dos palabras ya que es una palabra compuesta
“homou” que significa “juntos: de personas que estan reunidas o congregadas” y “logos”
gue significa “discurso: una palabra dicha por una voz viviente, lo que alguien ha dicho,
una palabra. Un discurso: el acto de hablar.”

e Podemos concluir que a lo que Juan se refiere referente a “Si confesamos nuestros
pecados” esta relacionados con hablar y expresar nuestros pecados a la iglesia a las
personas que se rednen juntas y no solamente a Dios.

Sabemos que Dios es el que perdona los pecados y sabemos que es importante orarle para
reconocerlos delante de El y recibir su perdén, mas sin embargo también podemos comprobar en
base a las cartas de los apdstoles y las practicas de la iglesia del primer siglo que la confesion a
otros discipulos es parte del proceso para encontrar el perdén de pecados. Una no demerita a la
otra, en el proceso de encontrar el perdén necesitamos confesarlo a Dios y a los discipulos de
JesuUs. Es por eso que Santiago nos ensefia que también se debe orar para ser sanados. Segln
entiendo el proceso es el siguiente: ora a Dios y reconoce tus maldades, pide perdén a Dios,
después ve con un discipulo de Cristo y confiésalo para que puedan después orar juntos y
encontrar el perdén de Dios. Es aqui donde ya no es necesario la tradicién judia ya que juntos
entramos al lugar santisimo donde esta Cristo como sumo sacerdote y como pago por nuestros
pecados y quien los aleja de nuestras vidas. Es aqui donde se hace realidad Mateo 18:15-20 el cual
su contexto es una restauracion del pecador donde después oran juntos “19 »Ademds les digo que
si dos de ustedes en la tierra se ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan, les serd
concedida por mi Padre que estd en el cielo. 20 Porque donde dos o tres se rednen en mi nombre,
alli estoy yo en medio de ellos.”
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La siguiente pregunta es éa quién le confesamos nuestros pecados? Es claro que debe ser a un
discipulo de Jesus, alguien del mismo pueblo de Dios, del mismo yugo espiritual asi nos los
recuerda el apdstol Pedro en 1 Pedro 2:9-10 “9 Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio,
nacion santa, pueblo que pertenece a Dios, para que proclamen las obras maravillosas de aquel
que los llamd de las tinieblas a su luz admirable. 10 Ustedes antes ni siquiera eran pueblo, pero
ahora son pueblo de Dios; antes no habian recibido misericordia, pero ahora ya la han recibido.”
Asi que sabemos que debe ser un discipulo de Cristo comprobado y digo comprobado porque
ahora hay muchos en el mundo que dicen ser cristianos o discipulos pero no es comprobada su fe
con el testimonio de otros discipulos de Cristo. Este es el primer filtro el apdstol Pablo nos da
direccion sobre cdmo identificar nuestro servicio sacerdotal en la iglesia de Cristo quien es el sumo
sacerdote. Veamos las siguientes escrituras.

El apéstol Pablo nos da un perfil

Pablo nos ensena a quienes se deberia buscar confesar los pecados, no es solo confesar por
confesar, ni mucho menos ser piedra de tropiezo en la fe de los demads (Mateo 18) Los que reciben
las confesion de otros deberian también estar capacitados para ayudar a los que estan en pecado
para que puedan ser restaurados en la fe (Ver las siguientes escrituras)

Galatas 6:1-5 (Hermanos espirituales)

Hermanos, si alguien es sorprendido en pecado, ustedes que son espirituales deben restaurarlo
con una actitud humilde. Pero cuidese cada uno, porque también puede ser tentado. 2 Ayudense
unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumplirdn la ley de Cristo. 3 Si alguien cree ser algo, cuando
en realidad no es nada, se engafia a si mismo. 4 Cada cual examine su propia conducta; y si tiene
algo de qué presumir, que no se compare con nadie. 5 Que cada uno cargue con su propia
responsabilidad.

e Espirituales =pneumatikos (Sig. en relacién con el espiritu humano o alma racional, como
parte de un hombre que se asemeja a Dios y le sirve de instrumento u érgano)

e Dios nos ensefia a través de Pablo que los discipulos que ayudan a otros en el proceso de
confesién deben ser personas consideradas por el que confiesa como “espirituales” esto
significa discipulos que saben de las escrituras y por ende pueden dar direccion que
agrada a Dios y tienen una relacidn con el Dios viviente, sus vidas deben ser un ejemplo
también de mantenerse evaluando sus corazones, esta personas nos solo ayudan a los
demas sino también tienen la madures de estar revisando sus vidas y también confesar a
otros que les puedan dar direccién a ellos.

e La frase ustedes que son espirituales probablemente se refiere a aquellos que son mas
maduros en la fe en la iglesia. Todos calificamos en algin momento, ya que a medida que
la iglesia crece los mas jévenes pueden ayudar a los recién convertidos y los mayores a los
mas jovenes y los mayores se ayudan entre si, asi todos en algin momento somos
espirituales para alguien y al mismo tiempo tenemos personas espirituales que nos
ayuden a vivir en la luz de Cristo.
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e La frase en el versiculo V.5 “Que cada uno cargue con su propia responsabilidad”. Nos
muestra uno de los propdsitos de la confesion de los pecados a otros discipulos y es para
que aprendamos a tomar nuestra propia responsabilidad. Es por eso que necesitamos
personas espirituales en nuestras vidas que nos ayuden a superar nuestras debilidades.

Colosenses 3:16 (Instriyanse y amonéstense unos a otros)

Que habite en ustedes la palabra de Cristo con toda su riqueza: instruyanse y aconséjense unos a
otros con toda sabiduria; canten salmos, himnos y canciones espirituales a Dios, con gratitud de
corazon.

e Eslégico y razonable que para poder instruir y aconsejar debe haber conocimiento biblico,
sabiduria y experiencia. Pablo anima a la iglesia a crecer y madurar, mientras los que son
Espirituales deben ayudar en el proceso de crecimiento para que haya mads obreros
capacitados.

Estas escrituras nos ayudan a concluir que dentro de la iglesia de Cristo no hay un sacerdocio

I”

“especial” como lo existia en el Antiguo Testamento o se fue formando con el tiempo en la iglesia
Catodlica. Que todos discipulo puede ser un apoyo para otros en la practica de la confesién de
pecados, con esto quiero dar a entender que cualquier discipulo puede abiertamente hablar de
sus pecados con otro(s) discipulos esto es aplicable segun la escritura, lo que parece ser que no es
aplicable es que se le confiese a una persona que no es discipulo, entendiendo con esto que es
alguien que no entiende las convicciones de un discipulo de Jesus, su estilo de vida y practicas
santas y que por ende no esta calificado para restaurar biblicamente o ayudar al discipulo en
necesidad. Aln mds me atrevo a decir que si realmente nuestro propdsito es restaurar y ayudar al
discipulo a tomar responsabilidad de su pecado la confesidon debe hacérsele no solo aun discipulo
de Jesus sino aun discipulo de Jesus espiritual segin nos dice la escritura en Galatas 6. El propésito
de la confesion de los pecados segun la historia del pueblo de Dios es pagar por el pecado, alejar
las maldades cometidas e instruir al ofensor hacia una vida de rectitud conforme a la palabra de
Dios, para esto creo necesitamos confesar a alguien que no solamente es un discipulos de Jesus,
necesitamos madures espiritual, creo que todos necesitamos discipulos espirituales que nos
ayuden a vencer el pecado y asi podremos ver la escritura de Efesios 2:19-22 hecha un realidad en
la iglesia.

19 Por lo tanto, ustedes ya no son extrafios ni extranjeros, sino conciudadanos de los santos y
miembros de la familia de Dios, 20 edificados sobre el fundamento de los apdstoles y los profetas,
siendo Cristo Jesus mismo la piedra angular. 21 En él todo el edificio, bien armado, se va
levantando para llegar a ser un templo santo en el Sefior. 22 En él también ustedes son edificados
juntamente para ser morada de Dios por su Espiritu.

Las practicas de la iglesia Catdlica
La iglesia Catdlica lo ha practicado desde sus comienzos con el legado que siguieron de los
apostoles y los padres de la iglesia, lastimosamente se alejaron de las escrituras y los principios
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gue acabamos de leer y llegaron a encerrarlo en un circulo donde solo los “Sacerdotes” personas
“especiales” podian recibir la confesién cuando es claro que con el nuevo pacto en Cristo todos
somos sacerdocio santo (Ver 1 Pedro 2:5). Esto dio inicio a la caida de la iglesia en su ensefianza ya
gue no habia espacio para que otros ejercieran correctamente las escrituras y asi Efesios 4:1-16 se
practicas en todas las esferas de la comunidad Cristiana.
Algunos ejemplos de como esta practica se ha celebrado en la historia aun desde la iglesia Catdlica
el cual le denominaron “Sacramento” son los siguientes:
o "Confesarse en la Iglesia antes de recibir el cuerpo de Cristo" La Didaje afio 70
e "..declarando su pecado al sacerdote del Sefior" Origenes afio 244
e "Aguay lagrimas no faltan en la Iglesia: el agua del bautismo y las Idgrimas de la
penitencia (confesion)" San Ambrosio afio 395 sacramento de la confesion
e "Que nadie diga: cumplo la penitencia secretamente ante Dios. Acaso se dijo sin motivo: lo
que desates en la tierra quedara desatado en el cielo" San Agustin afio 430
Resumiendo, digamos que esta practica es una practica habitual aun en la iglesia Catdlica aun en
medio de la falta de principios biblicos para su aplicacion es importante denotar que la conviccion
de confesién de pecados es algo que se transmitié desde los apdstoles hacia los padres de la
iglesia de generacién en generacion. La Biblia lo ensefa y la Iglesia lo ha realizado desde sus
origenes. Confiemos y oremos para que la iglesia Catélica no solo tenga la conviccién de confesar
sino que vuelva a la esencia del Cristianismo como lo vivieron y ensefiaron Jesus y sus apdstoles

donde no hay un “sacerdocio especial” sino que es el deber de la iglesia de crecer y ayudar en el
proceso de perddn de pecados y practicar el llevar las cargas unos a otros de acuerdo al grado de

madures espiritual que cada miembro tiene en el presente en su caminar con Jesus.

Algunas corrientes distorsionadas sobre la confesién hoy en dia
Existe una ensefianza sobre que no debemos confesar los pecados a los hombres solo a Dios. Este
pensamiento no es biblico mdas parece una reaccién a una mala experiencia que personas han
tenido en el pasado.

e Los hombres no perdonan pecados solo Dios por ende no debemos confesar a los hombres

sino solo a Dios.

e Solo a Dios confesamos pecados porque él es el tinico que perdona.
Es correcto Dios es el Unico que perdona los pecados pero en el proceso El quiere que seamos
ayudados por hombres y mujeres espirituales que le sirven como instrumentos en el cuerpo de
Cristo que es su iglesia de esa manera poner en practica la siguiente escritura.

“Ayudense unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumplirdn la ley de Cristo.”
Galatas 6:2
El rey David reconocié su pecado y lo confeso a Dios después de haber sido confrontado por Natan
y de ahi surgié el Salmo 51, no fue solo confesandolo a Dios. David necesito de hombres
espirituales que lo ayudaran a confesar y entrar en el proceso de arrepentimiento para encontrar
el perddén de sus pecados por Dios. No confundamos las cosas y nos dejemos llevar por nuestros
miedos, percepciones o malas experiencias. Es verdad Dios perdona, pero es verdad Dios usa
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hombres y mujeres espirituales para llevar a su pueblo al arrepentimiento. Es hora de dejar de

llamar a lo bueno malo y a lo malo bueno y mejor buscar con un corazén sincero y de acuerdo a las

escrituras el corazdn correcto para acercarnos al trono de la gracia (Hebreos 4:16)

“iAy de los que llaman a lo malo bueno y a lo bueno malo, que tienen las tinieblas por luz y
la luz por tinieblas, que tienen lo amargo por dulce y lo dulce por amargo!” Isaias 5:20

Los beneficios de la confesion

Podemos concluir que la confesion es parte del proceso de arrepentimiento es por eso que es tan
importante entender la importancia de confesar a discipulos de Cristo espirituales para poder ser
ayudados en el proceso de restauracion relacional con Dios.

Algunos de los beneficios que hemos visto en este estudio son:

Nos ayuda a tomar responsabilidad de nuestras acciones y pecados (Galatas 6:5)

Permite que otros hermanos nos ayuden y el cuerpo de Cristo se edifique (Galatas 6)

El poder de Dios se hace visible en nosotros ya que obtenemos el perdén de los pecados (1
Juan 5)

Nos permite vivir en la luz de Cristo y por ende su sangre nos cubre de todo pecado
(Efesios 5)

Es una muestra clara que estamos viviendo en la iglesia que nuestro Sefior Jesus y sus
apostoles dejaron (Hechos 19; Santiago5)

Nos ayuda a vencer el miedo y buscar una motivacion correcta mas enfocada a un temor
reverente en Dios y no en los hombres. (Apocalipsis 12:11; 21:7-8)

Resumen final

1.

La confesidn es un principio biblico aplicado desde al antiguo testamento siguiendo con la
iglesia del primer siglo. Decir que no debemos confesar a los hombres espirituales es ir en
contra del principio de las escrituras y todo lo que Dios ha ensefiado a su pueblo.

No debemos dejar que nuestras experiencias del pasado distorsionen las verdades biblicas
del presente. Nuestras emociones, miedos y malas experiencias no deben estar por arriba
de las escrituras y nuestras convicciones.

Es importante vivir en la luz asi como Jesus vivid en la luz y poder ser perdonado
constantemente en nuestro caminar con El. La confesidn es parte de ese proceso de
restauraciéon espiritual, no es algo que solo se realiza antes del bautismo sino es una
practica constante donde se restaura nuestro corazén con Cristo y el Padre.



